
LUNDI
10h30 - 12h30 : Atelier Crochet
«Tricotons du lien !»

17h - 20h : Atelier Rap
«Exprime toi sur le ryhtme !»

18h30 - 20h : Musique ensemble
« Envie de chanter ou d’essayer un
instrument?» ( 22/11/21)

L e L I E U D E L I E N S
d u C o i n D e s C e r i s e s

Pour partager son expérience,
son savoir et son vécu avec

d’autres

Pour se poser dans
un endroit

tranquille et vivant

Pour créer du lien
via des ateliers que l’on

Co-construit

2 A D R E S S E S s u r N e d e r

1 1 R u e d e l a
T o u r J a p o n a i s e 1 2 C l o s d u C r a e t b o s

MARDI
10h - 12h : Accueil

10h - 12h : Groupe femme
«Libérer les tensions et le stress avec
la méthode TRE»

13h - 16h : Accueil

MERCREDI
14h - 18h : Permanence artistique

MERCREDI
14h - 18h : Permanence artistique

P R O G R A M M E
N o v e m b r e 2 0 2 1

JEUDI

10h - 12h: Petit-déjeuner

10h - 11h30: Atelier d'écriture

13h - 16h : Entraide sociale
«Tu veux une info? Tu as une info? Viens
partager ! »

15h - 17h : Accueil

16h - 20h : Atelier vidéo - ciné -
théatre «Devant et derrière la scène"

VENDREDI

13h30 - 15h00 Groupe Corps
"Prendre soin de son corps et se relaxer"

14h00 - 16h00 Atelier réparation vélos

B e s o i n d e p l u s d ’ i n f o ?
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S u i v e z - n o u s a u s s i s u r
L e L i e u d e L i e n s d u

, C o i n d e s C e r i s e s


